SItA SPOKOJU - Z WIKTORIA

Weekend Sity Spokoju

PILATES | REGENERACJA W BESKIDZIE SADECKIM
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SItA SPOKOJU / WIKTORIA ZAPROSZENIE

ZATRZYMAJ SIE

Grudzien moze wygladac inaczej.

Zanim pochtonga Cie przedswiateczne przygotowania, listy zadan i codzienny pospiech,

wyobraz sobie weekend, w ktérym nie musisz niczego nadrabiaé. Mozesz po prostu by¢.

Weekend Sity Spokoju to przestrzen na swiadomy ruch, spokojny oddech, Smiech, kobieca energie i

prawdziwy odpoczynek. Nie musisz mie¢ doswiadczenia w Pilatesie ani przyjezdzac¢ z kim$ znajomym.

To nie kolejny obowiazek w kalendarzu. To czas dla Ciebie.
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SItA SPOKOJU / WIKTORIA BESKID SADECKI

MIEJSCE

Gory, ktore pozwalaja zwolnic.
MIEJSCE PROGRAMU - HOTEL WIERCHOMLA SKI & SPA RESORT

Dlaczego witasnie Wierchomla Mata?

Beskid Sadecki ma w sobie co$ kojgcego: lesne Sciezki, rozlegte widoki i przestrzen, ktéra pomaga
ztapac dystans. W grudniu okolica nabiera szczegdlnego uroku — niezaleznie od tego, czy przywita

nas sniegiem, czy spokojnym, zimowym krajobrazem.

PrzyjedZ po oddech. Wré¢ z nowa energia.
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SItA SPOKOJU / WIKTORIA WIERCHOMLA / PRAWDZIWE KADRY

MOJE FOTOGRAFIE Z WIERCHOMLI

Wierchomla widziana moimi oczami.
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Autentyczne kadry z wczesniejszego pobytu. Grudniowy krajobraz moze wygladac inacze;j.
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SItA SPOKOJU / WIKTORIA WIERCHOMLA / PRAWDZIWE KADRY

MOJE FOTOGRAFIE Z WIERCHOMLI

Zobacz, dokad Cie zapraszam.

Autentyczne kadry z wczesniejszego pobytu. Grudniowy krajobraz moze wygladac inacze;j.
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SItA SPOKOJU / WIKTORIA PROGRAM

CO NA CIEBIE CZEKA

Ruch, relaks i cos wiecej.

01 Trzy sesje Pilates

Od tagodnego wejscia w weekend po niedzielny Pilates & Stretch. Cwiczysz we wtasnym tempie.

02 Aqua aerobik

Godzina ruchu w wodzie, lekkosci i dobrej zabawy.

03 Medytacja i relaksacja

Wieczorna chwila wyciszenia po pierwszym dniu.

04 Swiateczne warsztaty artystyczne

Kreatywna niespodzianka i przestrzen na wspdlne tworzenie.

05 Warsztat edukacyjny

,Oddech, postawa i napiecia. Jak zadba¢ o ciato na co dzien?”
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SItA SPOKOJU / WIKTORIA PLAN WEEKENDU

11-13 GRUDNIA 2026

Trzy dni w Twoim rytmie.

PIATEK - 11 GRUDNIA

— 14:00 — rozpoczecie i powitanie uczestniczek
— Pilates na dobry poczatek

— Wieczorna medytacja i relaksacja

SOBOTA - 12 GRUDNIA

— Poranny Pilates
— Godzinny aqua aerobik
— Swiateczne warsztaty artystyczne — niespodzianka

— Czas na odpoczynek i wiasne przyjemnosci

NIEDZIELA - 13 GRUDNIA

— Pilates & Stretch
— Warsztat ,Oddech, postawa i napiecia”

— Podsumowanie i pozegnanie — koniec o 12:00

Godziny poszczegélnych aktywnosci moga ulec niewielkim zmianom.
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WSPOMNIENIA

SItA SPOKOJU / WIKTORIA

u

Tak wyglada Sita Spokoj

Prawdziwe wspomnienia z wczes$niejszych wyjazdéw i wspdélnych aktywnosci.
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SItA SPOKOJU / WIKTORIA WSPOMNIENIA

POPRZEDNIE WYJAZDY

Wspolne chwile zostaja na diugo.

0. Y4

HOTEL KLIMCZOK

Prawdziwe wspomnienia z wczes$niejszych wyjazdéw i wspdélnych aktywnosci.
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SItA SPOKOJU / WIKTORIA WSPOMNIENIA

POPRZEDNIE WYJAZDY

Nie tylko trening.

Prawdziwe wspomnienia z wczes$niejszych wyjazdéw i wspdélnych aktywnosci.
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SItA SPOKOJU / WIKTORIA PREZENTY DLA UCZESTNICZEK

COS WYJATKOWEGO

Mate gesty, ktore zostaja
na diuzej.

Bo Weekend Sity Spokoju to cos wiecej niz trzy dni
wspolnych aktywnosci. To takze drobne niespodzianki,

ktére przypomng Ci o tym czasie po powrocie do domu.

AUTORSKI PAKIET POWITALNY SItY SPOKOJU

Na kazda uczestniczke bedzie czekat starannie
przygotowany zestaw upominkéw, dzieki ktérym

zabierzesz odrobine naszej atmosfery do codziennosci.

Zawartosc¢ pakietu pozostanie matg niespodzianka.

PREZENT NA ZAKONCZENIE WEEKENDU

E-book , Poranki Bez Chaosu -
szybkie $niadania w 10 minut”

Kazda uczestniczka otrzyma ode mnie e-book w formacie PDF,

peten inspiracji na szybkie, smaczne i wartosciowe poranki.

Pakiet powitalny i e-book sg wliczone w cene programu 890 zt.
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SItA SPOKOJU / WIKTORIA ZAPISY

ZAPROSZENIE

Zarezerwuj czas dla siebie.

890 zi

ZA TRZYDNIOWY PROGRAM SPORTOWO-REKREACYJNY

400 zt - wptata przy zapisie

490 zt - pozostata kwota do 5 grudnia 2026 r.

Cena obejmuje trzy sesje Pilates, aqua aerobik, medytacje i relaksacje, warsztaty artystyczne i
edukacyjne oraz spotkania otwierajgce i zamykajace weekend.
W cenie réwniez: autorski pakiet powitalny Sity Spokoju oraz e-book

,Poranki Bez Chaosu - szybkie $niadania w 10 minut” w formacie PDF.

Wazne: zakwaterowanie, wyzywienie i transport nie sg czescig oferty. Uczestniczki samodzielnie decyduja

o noclegu i dokonujg ewentualnych rezerwacji bezposrednio w wybranym obiekcie.

SZCZEGOLY | FORMULARZ ZAPISOW

www.trenerwiktoriasz.pl/weekend-sily-spokoju--wierchomla

Sita Spokoju
< b)illoin
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