Regulamin wspolpracy — treningi personalne z Wiktoria

1. Rezerwacja miejsc i liczba treningow

o Wspdlnie ustalamy ilo$¢ treningdw w miesigcu, np. 1x, 2x w tygodniu —
w zaleznos$ci od Twoich mozliwosci 1 planu.

o Treningi sg ustalane z tygodnia na tydzien, wigc godziny mogg si¢
zmieniaé, ale liczba zaje¢ w miesigcu pozostaje zgodna z ustaleniami.

Przerwy w treningach:

a. Krotka przerwa = do 2 tygodni;
treningi mozna odrobi¢ w innym terminie*- patrz punkt. 4 regulaminu.

b. Dluzsza przerwa = powyzej 2 tygodni:
1. Mozesz zapewni¢ osobe na swoje miejsce, lub

i1. kontynuowac¢ platnosci, aby zachowa¢ miejsce w grafiku, lub
ii1. W przypadku checi odrobienia treningdw — mozliwos$¢ ta jest ustalana

indywidualnie z trenerem. Odrobienie przy dtuzszej przerwie wymaga
wcezesniejszej zgody 1 dostepnosci w grafiku (nie zawsze jest to mozliwe).

2. Zapisy i platnosci

« Optata za treningi pobierana jest z gory za caly miesigc.
« Optate nalezy uisci¢ do 5. dnia miesiaca, przelewem lub gotéwka.
Jesli pierwszy trening w miesigcu przypada przed 5. dniem, mozna

rozliczy¢ si¢ gotowka bezposrednio przed zajeciami.

« Brak platnos$ci w terminie oznacza brak rezerwacji miejsca w grafiku.




3. Rezygnacja i przerwy

Obowiazuje miesieczny okres wypowiedzenia — rezygnacje¢ nalezy
zglosi¢ pisemnie (SMS, e-mail, Whatsapp) najpdzniej do konca miesigca
poprzedzajacego planowang zmiang

(np. rezygnacja od wrzesnia — zgloszenie do konca lipca).

Przerwy w treningach — patrz punkt 1a i 1b niniejszego regulaminu.

4. Odwolywanie treningow

Trening mozna odwota¢ najpozniej do 3 godzin przed planowanym
terminem, w tym przypadku przechodzi on do puli treningéw do
odrobienia.

*Odwotany trening mozna odrobi¢ w innym terminie w tym samym
miesigcu, pod warunkiem dostepnosci wolnych godzin.

*Jesli nie znajdzie si¢ termin na odrobienie w danym miesigcu, odwotany
trening przechodzi do puli treningéw do odrobienia.

A) Pula odwolanych treningéw jest wazna do konca biezacego roku
kalendarzowego — po tym terminie niewykorzystane treningi
przepadaja (reset).

B) W przypadku rezygnacji z dalszej wspotpracy, niewykorzystana
pula treningdw do odrobienia nie podlega zwrotowi finansowemu
1 zostaje anulowana.

Odwolanie pozniejsze niz 3 godziny przed zajeciami traktowane jest jak
trening odbyty.

Maksymalna liczba odrobionych treningdw zalezy od dostepnosci
wolnych terminow w grafiku; w wyjatkowych sytuacjach ustalamy
indywidualnie.




5. Odwolania ze strony trenera

W wyjatkowych sytuacjach (nagta niedyspozycja, urlop, wydarzenia
losowe) moge przesuna¢ zajecia. Wowczas proponuje¢ nowy termin
odrobienia treningu — Srodki nie przepadaja i mozna je wykorzystac¢
W Innym terminie.

Istnieje mozliwo$¢ otrzymania rozpiski treningowej do samodzielnego
wykonania. Wymaga to wczesniejszego zgloszenia checi otrzymania
rozpiski — prosze¢ o poinformowanie mnie w tym celu. Rozpiska nie
zastepuje treningu ustalonego w grafiku i nie jest liczona jako odrobiony
trening.

6. Zasady ogolne

Rezerwacja miejsca oznacza, ze jest ono zarezerwowane dla Ciebie
w liczbie godzin ustalonej na miesigc.

Szanujemy swdj czas nawzajem — zmiany w grafiku wymagaja
wczesniejszego poinformowania.

Treningi indywidualne wymagaja, aby kazdy dbal o swoje terminy.
Prosze o zapis w kalendarzu i zgloszenie, jesli nie mozesz przyjs¢ zgodnie
z zasadami regulaminu — dzi¢ki temu moge utrzymac porzadek w grafiku.

Wszelkie informacje dotyczace zmian w grafiku, urlopéw, odrabiania
treningéw 1 innych ustalen musza by¢ przekazywane pisemnie

(np. SMS, e-mail, wiadomos$¢ prywatna).

Odpowiedzialno$¢ za poinformowanie trenera w tej formie lezy po stronie
podopiecznego. Zgloszenia wylgcznie ustne (np. podczas treningu) nie sg

wigzace.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 02.09.2025 r. i obowigzuje od tego
dnia wszystkich obecnych oraz nowych podopiecznych.

AKceptacja niniejszego regulaminu jest rOwnoznaczna z zawarciem

umowy wspélpracy.

Sita Spokoju




